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どうやって、血液に新鮮な酸素を取り込むの？

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

除雪機の威力が発揮しました。

今シーズンは記録的な大雪で皆さんは大変ご苦労されたと思い

ますが、私は、昨年末に購入した除雪機のおかげで楽しく駐車場の

除雪に取り組めました。以前までは、除雪作業も筋肉ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞと思

い早朝より一人でｽﾉｰﾀﾞﾝﾌﾟで頑張ってきましたが、私も還暦を過ぎ

無理は出来ないなーと思い、買い求めたものです。多い時には、一

日 4回、朝昼夕夜と動かしていました。小型ですが 11馬力と強力

な除雪機で、駐車場の雪もｽｯｷﾘ除雪することが出来て大満足 (>_<)



当院での症例 左第 4中足骨骨折

高岡市在中 72歳 女性

【問診】

自宅の廊下でつまづき転倒した際に左足を強くひねり負傷

【検査・テスト】

第4.5中足指節関節の圧痛と第4中足骨圧痛、腫脹、歩行痛みを訴え来院。

骨折の疑いあり、病院でレントゲン検査を依頼 医師より骨折と診断され

医師の同意を得て施術する。

【施術】

足底板と背側にレナサーモで骨折部を圧迫し挟み込むように固定

60日で経過良好にて治癒

【考察】

この部分を骨折しても歩ける事も多く「足首を捻った」いわゆる捻挫と同

じ形で受傷するので、捻挫と思われがちです。

多くの場合は、骨折部の転位（ズレ）が少ないかあるいは亀裂骨折（いわ

ゆるヒビ）であるため、実際に手術の対象となる場合はまれです。

接骨院での治療の利点として

☆ 入院しなくても治療可能

☆ 毎日、経過の観察が出来る(インフォームドコンセント)

☆ 親切、丁寧

☆ 治療費が病院に比べビックリするほど格段に安い。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。       

                 初  診 料（検査） 2,200 円

治 療 料          4,400 円

回数券  [５回券]   21,000 円

回数券 [10 回券]   36, 000 円  

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,200 円は別途必要です

編集後記

先日、入浴中、蛇口の水もお湯も突然出なくなりました。台所や洗面

所は普段通りに使用できるのですが、入浴中だったため困ってしまいま

した。すぐに業者さんに連絡し、2日後には直していただいたのですが、

故障次の日は、仕事後家族 5人でお風呂に行き、不便な思いをしました。

たった 1日だけの不自由な出来事でしたが、普段、当たり前のように

生活出来るのは、色々人たちの支えがあるからだと改めて思いました。

今は、コロナで大変ですが、最前線で頑張っておられる医療従事者の

方々の支えにに感謝し、無駄にしないように、個人個人が予防を徹底して

いきたいですね。  (写真は雪に埋もれた松)

診療時間の案内

平  日 午前 8時 30分～午後 12時 00分  午後 3時 30分頃～午後 8時

土曜日  午前 8時 30分～午後 12時 00分  日曜・祝日は休診 受付は終了 30分前

自由診療 随時受付

ホームページは[高岡市中川接骨院]で検索クリック

http://judo55.com/ 又は 携帯サイトで http://judo55.mobi


