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時間とともにﾆｵｲを感じなくなるのはなぜ？

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

除雪機を購入しました。

先日、駐車場を新しく造成したのを機に除雪機を購入する事に

しました。早朝に車で通勤する子供たちと相談して、小型ですが

11 馬力と強力な除雪機です

以前までは、除雪作業も筋肉ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞと思い早朝より一人で頑張

ってきましたが、私も還暦を迎え、早朝からの筋トレは危ないな

ーと感じ始めました。

前シーズンは降雪量も少なく助かりましたが、今シーズンはこ

の除雪機の威力が発揮できること思うと降雪が楽しみです。

                   (^。^)



当院での症例 左肘関節脱臼(肘内障)

左肘関節脱臼(肘内障) 手首に痛みを訴え来院 高岡市在住 5 歳男児

【問診】

遊戯室で友達と遊んでいて後ろから押された際に負傷する。

【検査】

左前腕回外運動痛と運動制限、骨の圧痛無し、年齢と発生機序から左肘関節脱臼  

(肘内障)と診断

【施術】

前腕回外位で肘関節を伸展し牽引し拇指で橈骨を圧迫しながら、肘関節を屈曲し前腕

回内で整復完了。

子供が手を引っ込める力の入り具合とバンザイ(両手を挙上)ができるのを確認

【考察】

肘内障という傷病は、一般的にあまり聞きなれない名前だと思います。しかし、お子

さんやお孫さん、又はご自分が子供のころ腕がはずれたといった経験がある方は、以外

と多いのではないでしょうか。

肘関節脱臼(肘内障)は、2 歳から 6 歳の小児に特有の障害であり、橈骨輪状靭帯が

橈骨頭から逸脱することです。原因の多くは、手をつないでいて急に手を引っ張った

り、寝返りをして脱臼することもあります。

なぜ小児に特有な障害かというと、小児の骨格が成人の骨格と比べてまだ完全に出

来上がっておらず、前腕を回内(手のひらを下に向けた状態)で手を引っ張られた際に、

橈骨輪状靭帯が関節包と共に嵌入し、その結果上肢の運動制限と痛みが発生します。

しかし、小学校に入る頃には骨格も成長し、また靭帯も広範囲に付着するため、学

齢期に達すると肘内障は起こらなくなるといわれています。

肘内障の治療は、何よりも速やかな整復が一番です。もちろんこの整復は、私たち柔道整復師（ほねつぎ）

の得意技といっても良いでしょう。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。       

                初  診 料（検査） 2,200 円

治 療 料          4,400 円

回数券 [５回券]   21,000 円

回数券 [10 回券]   36, 000 円  

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,200 円は別途必要です

編集後記

先日、お世話になっている介護施設(ｱｯﾄﾎｰﾑ米島)で父親の百歳誕生を祝っていただき

ました。ｺﾛﾅｳｨﾙｽ感染予防で外出は出来ないので、施設の利用者さんと限られた人の参

加でしたが、父は、自分から皆さんに挨拶をし、歌まで披露する元気さで、楽しい時

間を過ごさせていただきました。父は"いいふうふ"(大正 9 年 11 月 22 日)が誕生日です

が私の母は 61 歳で病死し、以降 40 年一人寂しい日々を送っていたと思います。

しかも、何度も転倒するたびに骨折を繰り返し、95 歳の時には悪性リンパ腫を患い

これで寝たきり状態になると家族は心配しましたが、完治した生命力の強さには驚きました。現在でも 60 歳になっ

た私を子供扱いし「しっかりしろ」と叱りつけます。これから先、何度怒られるかわかりませんが、一日でも元気

で過ごしてほしいです。(-_-;) 2020.11.27 富山新聞「地鳴り」に掲載

診療時間の案内

平  日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 00 分  午後 3 時 30 分頃～午後 8 時

土曜日  午前 8 時 30 分～午後 12 時 00 分  日曜・祝日は休診 受付は終了 30 分前

自由診療 随時受付

http://judo55.com/ 又は 携帯サイトで http://judo55.mobi


