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睡眠中に見る夢にはどんな意味が？

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

介護予防体操教室が終了

この教室は、高岡市の介護予防事業の一つとして、

高岡市柔道整復師会(接骨院)が委託を受け、「あし・

腰げんき倶楽部」と称し、活動的な生活につなげるこ

とを目的として行なっています。

ひざ痛・腰痛の痛みを解消するための椅子に座った

ままの体操や、ひざ・腰に負担をかけない日常生活の

工夫について、9/17～10/22までの毎週木曜日、全

６回開催されました。

今回はｺﾛﾅｳｨﾙｽ感染予防から参加者 8名と少ない参

加者となりましたが、皆さんは元気に体操しました。    

(^。^)



当院での症例 右前腕骨骨折(若木骨折)

高岡市在中  小学生 4年生(女児)
【問診】

サッカーの練習中に転倒した際に右手を着き負傷

橈骨下端の圧痛と手関節に運動痛と可動域の制限有り。ﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査では明ら

かな骨折線は確認できなかったが、骨梁の乱れがあり若木骨折と診断 医師の

同意を得て施術する。

【施術】

ﾚﾅｻｰﾓｷﾞﾌﾟｽで包帯固定を施す 30日間で経過

良好にて治癒

【考察】

子供の骨折は、レントゲン写真ではのわかりに

くい場合も多く、学童児では、運動中に転倒し、

手や肘を着いた際の介達外力により骨折するケ

ースが多いようです。

子供の骨折は骨膜が厚く、骨片があっても、旺

盛な治癒力のために手術せずに保存的治療で骨はつきます。

相当強く変形して骨が接がっても成長と共に正常に近い自家矯正し元の形にもどります。

接骨院での治療の利点として

☆ 入院しなくても治療可。

☆ 毎日、経過の観察が出来る(インフォームドコンセント)

☆ 親切、丁寧、治療費が病院に比べビックリするほど格段に安い。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

巻き爪，陥入爪でお悩みの人

ドイツＢ／Ｓのノウハウによって、

特性の矯正板を装着し、食い込んだ爪を

無理なく持ち上げ痛みを軽減させます。

装着期間は約三～四週間です

施術料金 一本 ￥4,400 円

詳しくは院長まで

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。       

                初  診 料（検査） 2,200 円

治 療 料          4,400 円

回数券  [５回券]   21,000 円

回数券 [10 回券]   36, 000 円  

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,200 円は別途必要です

編集後記

最近、テレビを見ていて不快に思うことがあります。それは、ある女性若手芸人の目上の人に対する言葉遣いです。

その芸人はテレビに出演しない日はないくらい売れているのですが、このような言葉遣いを今の子供たちがマネを

するのではと思うと、世も末だと思ってしまいます。友達同士ならまだ許せますが、柔道の礼儀を子供たちに教え

てきた私には理解できません。年上の人には正しい日本語で話してほしいのです。しかし、そうテレビに向か怒る

と、私の子供たちは「テレビの音が聞こえない」と今度は私に怒ります。なぜ???? 私間違ってますか?(-_-;)
時間の案内

平  日 午前 8時 30分～午後 12時 00分  午後 3時 00分頃～午後 7時 00分

土曜日  午前 8時 30分～午後 12時 00分  日曜・祝日は休診 受付は終了 30分前


