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自然(自己)治癒力が病を治す

◆ 健康に気をつけるとは

自然治癒力は体をいつも正常な状態に

おこうとする体の働きです。ケガや病気

をしても回復させる作用で、体に備わっ

た生命力、復元力(元に戻る力)です。つ

り合い人形のヤジロベエと同じで、少々

傾いても元に戻ります。

ただ、この復元力は個人差が大きく、少しバランスを崩しただけで、ひ

っくり返り、起き上がれない人、かなり大きく揺らしても、ひっくり返ら

ない人などさまざまです。どこから見ても丈夫そうな人が突然、過労死な

どで周りを驚かせたり、普段病気がちの人が長命だったりして、年齢や生

活習慣などの、個人差が大きく出ます。

「健康に気をつける」ということは、実は自然治癒力を高めることです。

効果的に自然治癒力が発揮できるようにするためにも、その作用の仕方や

体の仕組みを知っておくことも大切です。

(←左図参照)

自然治癒力はこうして高めましょう

自然治癒力を高める４つの源

① おいしく食べる・・・幅広く、多品目をバランスよくとりましょう。一日三十食品を目標によく噛んで食べましょう。

② 適度な運動・・・自分の体調にあった運動を続けることが効果的です。

③ ゆっくり休息と睡眠…睡眠は疲労回復の決め手です。快眠の条件は頭寒足熱、心身の適度な活動に

よる、程よい緊張と疲れです。

④ ゆったり気分で好奇心旺盛に…いつも心にゆとりを持って、刺激のある生活を心掛けましょう。好

奇心は脳を刺激し、意欲を引き出します。

患者さんへお願い

毎年、健康保険組合から、仕事中に痛めたケガについては、労災扱いへ

という指導や、負傷原因の無い痛みについては健康保険の適用外にという

指導調査があります。

健康保険組合などから左記のような治療内容の問い合わせが患者さんの

方へありましたら、負傷日の間違いや勘違いで誤った情報を防ぐために、

当院へ必ずお問い合わせください。

カルテ(施術録)は五年間保管が義務付けられています

※交通事故でケガをされた方もご相談ください。

適切なアドバイスします

(^^)/



当院での症例 右前腕骨骨折

高岡市在中 8歳 男児

【問診】

公園で遊んでいて木から落ち負傷。

【検査・テスト】

橈骨遠位端の限局性圧痛と腫脹、皮下溢血、運動制限、受傷発生機

転から骨折の疑いがあり、病院でレントゲン検査を依頼する。医師よ

り骨折と診断、医師の同意を得て施術する。

【施術】

骨端線(骨が成長する大切な所)の損傷が無く骨折転移が少なかった

ため、遠位骨を末梢方向へ牽引し短縮転移を除去、遠位橈尺関節を絞

め込み整復完了、レナサーモギプス固定を施す

【考察】

子供の骨折で最も注意しなければならないことは、大人にはない成長線で骨折が起きることがあります。

これを骨端線損傷（骨端線離開）と言います。これは骨よりも軟骨の方が強度的に弱いために、骨の部分で

おれずに、成長軟骨の部分でおれることによって生じます。この部分で骨折をすると、骨が伸びなかったり、

変形して成長してしまうことがあるので注意が必要です。

子どもの頃に指を骨折し、その後、その指だけ成長せずに他の指より短いままになってしまったとか、

曲がってしまった、などのケースが見られますが、それは、骨折をしたときに骨端線が損傷し、元に戻ら

なかったためと考えられます。骨折してしまった骨がきちんと元の位置に戻った状態で再生されれば、骨端

線も戻りますが、ずれたまま固まってしまうと、成長に支障を来たします。

接骨院での治療の利点として

☆ 入院しなくても治療可能

☆ 毎日、経過の観察が出来る(インフォームドコンセント)
☆ 親切、丁寧、

☆ 治療費が病院に比べビックリするほど格段に安い。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも大切です。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。       

                 初  診 料（検査） 2,160 円

治 療 料          4,320 円

回数券  [５回券]   20,000 円

回数券 [10 回券]   35, 000 円  

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,160 円は別途必要です

編集後記

平成 8年から志貴野中学校で柔道部の非常勤講師(現ｽﾎﾟｰﾂｴｷｽﾊﾟｰﾄ)を努めていましたが今年度で退任する

ことにしました。学校行事(入学式・運動会・学校祭・卒業式)にも御招待して頂いたことや、私の 4人の子

供たちも柔道部に入部し指導した事など思い出に残ることが数多くありました。心残りは、過去沢山いた柔

道部員も年々少なくなっていくことです。これは、志貴野中学校に限ったことではなく他の中学校でも部員

が少なく団体戦に出場できないﾁｰﾑもあるのが現状です。

少子化が大きな原因なのですが、富山県柔道連盟の理事を務めている私としても柔道人口の減少はとても

不安です。来年行われる東京ｵﾘﾝﾋﾟｯｸで日本の柔道が大活躍し柔道人口が増える事を期待します。

診療時間の案内

平  日 午前 8時 30分～午後 12時 30分  午後 3時頃～午後 8時

土曜日 午前 8時 30分～午後 12時 30分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755にご連絡ください。

ホームページは[高岡市中川接骨院]で検索クリック


