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爪ってそもそも何のためにあるの?

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

高岡市民体育大会に出場するも…….
5 月 30 日に高岡市民体育大会が県営高岡武道館で開催さ

れました。

我が家の三男(中 2)は 50kg 級の個人戦に出場し、目標で

あったﾍﾞｽﾄ 8 に入ることが出来ませんでした……..。
柔道もそろばんのように毎日の稽古が大切です。

足も人一倍大きいので、まだまだ身体は大きくなり、力

強くなるはずです

今後は、初段を目標に私が毎週月曜日と水曜日に高岡武

道館での個人指導をすることを決意しました。(―_―)!!



爪甲を削りなめらかに

余分なかすを取り除く

真ん中を接着 端から接着、固定 余分な場所を削る

当院での症例 巻き爪

巻き爪の痛みでお悩みの ３7 歳 女性 Ａ．Ｋさん

【施術】

【施術工程】

B/S SPANGE は足の爪の食い込みに対するドイツのケア法で、特殊なプラスチック製の平らなスプリ

ング板を爪表面に装着し、爪の食い込みを軽減させる方法です。皮膚や爪を傷つけることなく痛みに合わせ

て装着することが出来、スプリングの力が爪全体に分散します。又 B/S  SPANGE は、施術時間が短く 装

着時に痛みを伴うことも少なく、かつ安全に装着することが出来ます。

※ 事前に予約が必要です 詳しくは院長までお願いします。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。       

                 初  診 料（検査） 2,160 円

治 療 料          4,320 円

回数券  [５回券]   20,000 円 回数券 [10 回券]   35, 000 円  

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,160 円は別途必要です

編集後記

先日、町内のｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ大会がありました。長男と次男が参

加し、私は応援団としてがんばりましたが、結果は得失点

差で 12 ﾁｰﾑ中 2 位でした。(~_~) よい天気のもと、二人と

も久しぶりに汗をかいたようで、心地良い疲労感と共に、

夜は早々と眠りに付いたようです。私はというと、午後か

ら柔道の練習の予定をこなし、子供以上に疲れ果てました。

しかしながら、久しぶりに運動するわが子の姿を見て懐かしい思いがした日でした。

診療時間の案内

平  日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分  午後 3 時 30 分頃～午後 8 時

土曜日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください

施術 5 日後


