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早口言葉は、どうして言いづらいの？

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

「あし・腰げんき倶楽部」が開催されます。

この教室は、高岡市の介護予防事業の一つとして、高岡市柔道整復師会(接骨院)

が委託を受け、「あし・腰げんき倶楽部」と称し、活動的な生活につなげることを

目的として行ないます。

ひざや腰の痛みを解消するための体操や、ひざや腰に負担をかけない日常生活の

工夫について、指導を行います。

開催予定日 ６月 6(木)・13(木)・27(木) 7 月 4(木)・11(木)・25(木)

場 所 能町自治会公民館

時 間 午後 1 時 15 分～2 時 45 分

参 加 費 無料(事前に申し込みが必要です)

当院にパンフレットと申し込み用紙がありますので申し付けください。



当院での症例 左前腕骨骨折

高岡市在中 女性

【問診】

自宅で椅子から転倒した際に左手を着き

負傷

【検査・テスト】

橈骨下端の限局性圧痛と腫脹、皮下溢血、

運動制限、受傷発生機転から骨折の疑いが

あり、病院でレントゲン検査を依頼する。

医師より骨折と診断、医師の同意を得て施

術する。

【施術】

骨折転移が少なかったため、遠位骨を末

梢方向へ牽引し短縮転移を除去し、副木を

骨折部に当てレナサーモギプス固定を施す

【考察】

前腕骨の骨折は、つまづき転倒し手を着

いた際に負傷する多い骨折で、骨に圧痛が

あれば骨折を疑って間違いありません。

接骨院での治療の利点として

☆ 入院しなくても治療可能

☆ 毎日、経過の観察が出来る(インフォームドコンセント)

☆ 親切、丁寧、治療費が病院に比べビックリするほど格段に安い。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。

初 診 料（検査） 2,100 円

治 療 料 4,200 円

回数券 [５回券] 1８,９00 円

回数券 [10 回券] 33, 600 円

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,100 円は別途必要です

編集後記

毎年、4 月～7 月に省エネ、節約のためにエアコンのブレーカーを落とします。と言うのは、当院のエア

コンは動力電源を使用しているので、電気の基本料金が家庭用に比べてかなり高く設定されており(月に

10,000 円)、落とすことによって基本料金が半分になるからです。その代わり、電気料の単価は安いので電

気を使用すればするほど割安にはなるのですが･･･

今年は電気の検針日前(18 日)にブレーカーを落としました。しかし、今月は予想外に寒い日が続きエアコ

ンが使えない日々が辛く、何とかファンヒーターでしのぎ我慢の日々でした。省エネ、節約もつらいな(泣)

診療時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 3 時 30 分頃～午後 8 時

土曜日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。

ホームページは[高岡市中川接骨院]で検索クリック

http://judo55.com/ 又は 携帯サイトで http://judo55.mobi
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http://judo55.mobi/

