
平成 25 年 1 月 1 日発行 第 95 号

昨年中も、当院をご利用くださいましてありがとうございま
した。今年一年、より一層・心・技・体を磨き皆様に親しま
れる接骨院になれるよう努力してまいります。

また、昨年より高岡市の介護予防の事業として「ひざ・腰
かるがる体操教室」を能町自治公民館で開講しましたところ、
能町、二上、守山地区からの多数の参加があり、大変よろこ
ばれました。本年も引き続き開催の予定ですので、参加をお
待ちしております。

当院へ、腰痛、肩こり、不定愁訴などを訴えている患者さ
んの中には、骨盤の歪みを矯正することにより、症状が緩和した症例も数多く
あります。

また、巻き爪や陥入爪で痛みを訴えている方も少なくなく、なかなか他人に
は、相談しにくいものです。
当院では、このような症例に対して「B/S プレースシステム」を採用していま

す。ドイツでは、巻き爪の治療の 80%がこのような方法によるもので、広く普
及している矯正法です。即効性があり、痛みを訴えておられる患者さんには大
変喜ばれています。お悩みの方はぜひ一度ご相談ください。今年一年どうぞよ
ろしくお願いいたします。

年賀はがきの正解

自然資料館のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動に参加

12 月 16 日に高岡市古城公園内の動物園に併設されてい

る自然資料館の清掃ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに、柔道整復師（接骨院の先

生）五人が参加し、防虫剤の交換や窓を拭き新年を迎える

準備をしました。

高岡市に住んでいる人は子供の時に一度は見学に来たこ

とがあるはずです。私も、その頃を想い出し懐かしく思い

ました。写真は、ﾗｲｵﾝの剥製です。(*^_^*)



当院での症例 左上腕骨頚部骨折

高岡市在中 85 歳 女性

【問診】

自宅の玄関で石段につまづき転倒した際に左手をつき負傷

【検査・テスト】

上腕骨頚部の圧痛と腫脹、運動制限、疼痛有り、発生機転より骨折の疑い有りク

リニックでレントゲン検査を依頼 医師より骨折と診断され医師の同意を得て

施術する。

【施術】

末梢方向に牽引し骨頭の捻じれ戻すように（高齢者のため愛護的にやさしく）指

を腋窩に挿入し引き出し、整復完了。アルミ板と厚紙副子で包帯固定を施す

経過良好にて治癒

【考察】

上腕骨頚部の骨折は、高齢者に多

い骨折の一つでつまづき転倒した際

に手を着いた場合に、外力が前腕か

ら上腕に長軸に向かうことで生じる

骨折で、骨に圧痛があれば骨折を疑

って間違いありません。

接骨院での治療の利点は

1，治療費が病院に比べ格段に安い

2， 毎日の包帯の巻き替えで患部の触診と確認が可能。

3， 関節の拘縮が防げる。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

☆編集後記☆

年末は、恒例の家族全員参加の大掃除でした。窓拭きチーム、

玄関外庭チーム、ワックスがけチームに分かれ作業を開始。この

働きによるお年玉の査定があると脅し、私がサッボっていないか

監視するまでも無く子供たちは一生懸命におのおのの仕事をして

くれました。

元旦は前日より降り積もった雪をみなで除雪し、高瀬神社へ初

詣に行きました。

子供達それぞれどのようなお願い事をしたのかわかりませんが、

目標に向かって突き進んで欲しいものです。

私は？というと、今年こそは良い年になりますことを願い、ゴ

ーゴーゴーと邁進するよう 555円を賽銭箱にお布施してきました。

診療時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 4 時頃～午後 8 時

土・祝日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。
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