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人が記憶できる量の限界とは？

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

富山県接骨学学術研究会に参加

第 25 回富山県接骨学術研究会が富山大学杉谷ｷｬﾝﾊﾟｽで開催

されました。

会員の発表後に講師としてお招きした、西条寿夫先生が

「運動と柔道整復後療法の効果」、足立雄一先生が「大気汚染

とｱﾚﾙｷﾞｰ」と題してご講演をいただきました。

運動することにより、脳を活性化し認知症の予防に役立つこ

とが科学的に証明されている事の発表があり、大変興味深いも

のでした。



当院の症例 妊娠 7 ヶ月で左股関節と腰痛を訴える女性

高岡市在中 32 歳 女性

【問診】

2 人目の妊娠で 2 ヶ月前から起床時と約 30 分の歩行で腰痛と左股関節痛を訴えている。

現在 7 ヶ月目、横になり身体を休めると楽になるとのこと

【検査・テスト】

左腸腰筋↓左内外転筋↓座位での左前方腸骨（左側の骨盤が前に

傾き左の恥骨が下方に変位） 左仙腸関節の圧痛 左ﾊﾟﾄﾘｯｸﾃｽﾄ＋

（股関節の開脚の制限）

【施術】

ブロックを使用し仰向けで左前方腸骨を矯正、左の恥骨が下方に変

位を足方より頭方に圧着し矯正、左内転筋と左腸腰筋の筋力が改善、

頭蓋骨の動きを確認し治療終了 骨盤ﾍﾞﾙﾄを装着するように指示

二回目(8 日後)前回と同様な治療

股関節痛と腰痛は歩行痛はかなり軽減

三回目(15 日後)前回と同様な処置

気にならない位に良好まで改善

【考察】

妊娠 7ヶ月でお腹が張り出すことにより、

仙腸関節に負荷が掛かった事と、骨盤を支え

る靭帯が緩み股関節を支える筋肉に、抑制の

信号が働き筋力が落ちたと考えられます。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。

初 診 料（検査） 2,100 円

治 療 料 4,200 円

回数券 [５回券] 1８,９00 円

回数券 [10 回券] 33, 600 円

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,100 円は別途必要です

編集後記

先日、高岡市古城公園内の動物園に併設されている自然資料館の清掃ﾎﾞﾗﾝﾃｨ

ｱに、柔道整復師（接骨院の先生）4 人が参加し、防虫剤の交換や窓を拭き、

新年を迎える準備をしました。

高岡市に住んでいる人は子供の時に一度は見学に来たことがあるはずです。

私も、その頃を想い出し懐かしく思いました。

清掃作業修了後に、居酒屋で慰労会をしました。その際に、同業者の先生か

ら七尾の漁港で釣れた黒鯛（約 40ｃｍ）の差し入れがありお店で捌いてもら

い、焼き物と薄作りを堪能しました。 ごちそうさまでした(^。^)

診療時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 3 時 30 分頃～午後 8 時

土曜日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。

ホームページは[高岡市中川接骨院]で検索クリック

http://judo55.com/ 又は 携帯サイトで http://judo55.mobi
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