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なぜ人間の表情はこんなにも豊かなのか？

「人体の不思議」博学こだわり倶楽

第 25 回富山県珠算選手権に出場

9 月 23 日に富山県珠算連盟連合会が主催する「第 25 回富

山県珠算選手権大会」に、我が家の三男（小 6）が出場し、

小学 6 年の部で優勝しました。また、1200 点満点中、1025

点をたたき出し、小学生の部で最高得点者に授与される

『 小学生最優秀賞 』も受賞しました。

昨年も五年生の部で優勝したので、今回も優勝できるよう

にと昨年と同じ服装（本人では勝負服）で挑みました。

晩御飯は「豚しゃぶ」で祝ってやりました

「優勝できてよかったね」 父談。



介護予防教室が始まりました

この教室は、高岡市の介護予防事業の一つとして、高岡市

柔道整復師会(接骨院)が委託を受け、「あし・腰げんき倶楽

部」と称し、活動的な生活につなげることを目的として行な

っています。

ひざ痛・腰痛の痛みを解消するためのｺﾞﾑﾁｭｰﾌﾞを使った体

操や、ひざ・腰に負担をかけない日常生活の工夫について、

指導を行います。

開催予定日 9月26日(木) 10月3日(木) 10日(木)

17日 (木)24日(木)31日(木)合計 6回

時 間 午後 1 時 15 分から午後 2 時 45 分

開催場所 能町自治会公民館

参加費用 無料

ご希望の方は、当院にパンフレットと申し込み用紙がありますので申し付けください。

あし・腰げんき体操

身体のバランスと筋力をつける目的で行います。

10 回３セットを目安に自分の体調にあわせて行います。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。

初 診 料（検査） 2,100 円

治 療 料 4,200 円

回数券 [５回券] 1８,９00 円

回数券 [10 回券] 33, 600 円

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,100 円は別途必要です

編集後記

▲先日、能町小学校で多くの子供の声が聞こえたので、何かと思い行ってみたところｽﾎﾟｰﾂ少年団の野球

の試合をしていました。やはり子供の試合ですから、エラーはつき物です。しかし個人を責める事は無く、

「ﾄﾞﾝﾏｲ・ﾄﾞﾝﾏｲ気にするな」と声をかけるチームの仲間たちの姿に、柔道と違う団体競技の素晴らしさを感

じました。また、同じ失敗をしても何度も挑戦することの大切さを子供の姿から学び、

勇気と一生懸命さを分けてもらいました。

診療時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 3 時 30 分頃～午後 8 時

土曜日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分


