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近くが見えにくい遠視と老眼どう違うの？

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

全国大会出場選手の激励会

7 月 24 日に高岡市柔連に所属している全国大会出場選手

の激励会が高岡武道館で開催されました。

激励会は毎年行われており、今年は小学生 1 名、中学生 1

名、高校生 7 名、大学と一般が 3 名 合計 12 名の選手に激

励金が送られました。

我が家の長女(高校2年)は福岡県で開催されるインターハ

イに団体のﾒﾝﾊﾞｰとして出場します。

来年は個人戦での出場を期待します

父談



介護予防教室が修了

この教室は、高岡市の介護予防事業の一つとして、高岡市柔道整復師会(接骨院)が委託を受け、

「あし・腰げんき倶楽部」と称し、活動的な生活につなげることを目的として行なっています。

6･7 月の毎週木曜日、ひざ痛・腰痛の痛みを解消するためのｺﾞﾑﾁｭｰﾌﾞを使った体操や、ひざ・腰に負担を

かけない日常生活の工夫について、指導を行いました。

能町地区から 10 人の参加があり、能町自治会公民館で楽しく運動教室が行なわれました。

次回開催予定日 9 月 26 日(木)～10 月 31 日(木) 6 回

当院にパンフレットと申し込み用紙がありますので申し付けください。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。

初 診 料（検査） 2,100 円

治 療 料 4,200 円

回数券 [５回券] 1８,９00 円

回数券 [10 回券] 33, 600 円

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,100 円は別途必要です

編集後記

夏休みに入りました。休み前の保護者会で、三男の成績表よりも驚いたのが「健康の記録表」の視力検査

『C 』という文字でした。学校からの治療カードをもらっているにもかかわらず、親に見せずこの日まで

隠し、何食わぬ顔でパソコンゲームを毎日何時間もしていたのかと思うと、怒り爆発してしまいました。

夏休み中はもちろんゲーム禁止!。絵を描く視力回復ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞをし、1 ヵ月後の眼科受診時の視力検査の結

果により再考することになりました。4 番目だから甘やかしすぎたのかも･･･反省(~o~)

診療時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 3 時 30 分頃～午後 8 時

土曜日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。

ホームページは[高岡市中川接骨院]で検索クリック

http://judo55.com/ 又は 携帯サイトで http://judo55.mobi
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