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「急所」と「ツボ」は同じものなの？

「人体の不思議」博学こだわり倶楽部から引用

「あし・腰げんき倶楽部」が開催されました。

この教室は、高岡市の介護予防事業の一つとして、高岡市柔道整復師会(接骨院)

が委託を受け、「あし・腰げんき倶楽部」と称し、活動的な生活につなげることを

目的として行ないます。

ひざや腰の痛みを解消するための体操や、ひざや腰に負担をかけない日常生活の

工夫について、指導を行います。

開催予定日 ６月 6(木)・13(木)・27(木) 7 月 4(木)・11(木)・25(木)

場 所 能町自治会公民館

時 間 午後 1 時 15 分～2 時 45 分

参 加 費 無料(事前に申し込みが必要です)

当院にパンフレットと申し込み用紙がありますので申し付けください。



当院での症例 左肩鎖関節捻挫 (鎖骨若木骨折の疑い)

高岡市在中 女児

【問診】

旅行先の風呂場で転倒した際に左手を着き負傷

肩鎖関節と胸鎖関節の圧痛あり上肢挙上運動制限はないが、鎖骨に

圧痛があり。病院でﾚﾝﾄｹﾞﾝ検査を依頼 左肩鎖関節捻挫と診断

【施術】

胸郭を広げる包帯固定を施す

【考察】

子供の鎖骨骨折は保存的治療が原則ですが、レントゲン写真では骨折

のわかりにくい（若木骨折）もあります。学童児では、運動中に転倒し

鎖骨を強打(直達外力)しなくても、手や肘を着いた際の介達外力により

骨折するケースが多いようです。

子供の鎖骨骨折はずれが大きくても、又、骨片があっても、旺盛な治

癒力のために手術せずに保存的治療で骨はつきます。又、相当強く変形

して骨がついたとしても成長と共に正常に近い骨の形にもどります（自

家矯正（じかきょうせい））。

接骨院での治療の利点として

☆ 入院しなくても治療可能

☆ 毎日、経過の観察が出来る(インフォームドコンセント)

☆ 親切、丁寧、治療費が病院に比べビックリするほど格段に安い。

早期の治療は関節を元の状態に戻し、後遺症を残さないためにも重要です。

急性の外傷、疲労等による腰痛、肩こり、O 脚、骨盤矯正にはカ イ ロ 治 療 が効果的です。

カイロ治療は、真の原因をさぐり全身的な治療を施します。

初 診 料（検査） 2,100 円

治 療 料 4,200 円

回数券 [５回券] 1８,９00 円

回数券 [10 回券] 33, 600 円

回数券は家族の方もご使用できます。 但し初診料（検査）2,100 円は別途必要です

編集後記

「接骨院だより」も今週号で 100 回になりました、月末になるとネタ

探しに悩んだのですがあっという間に過ぎたようです。

5 月 25 日 三男の佳翔は前日より体調を崩し、学校を休んでいまし

た。でも、小学校最後の運動会ということで騎馬戦だけに参加すること

になりました。長男から数えて 14 年間、毎年運動会を応援に行きまし

たが、これで最後かと寂しい気持ちになりました。(^。^)

(親ですら、どこに子供がいるかわからない"ｳォｰﾘｰを探せ"状態)

診療時間の案内

平 日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分 午後 3 時 30 分頃～午後 8 時

土曜日 午前 8 時 30 分～午後 12 時 30 分

自由診療 随時受付

雨の日や足腰の都合の悪い方、送迎もいたしております。℡26-5755 にご連絡ください。

ホームページは[高岡市中川接骨院]で検索クリック

http://judo55.com/ 又は 携帯サイトで http://judo55.mobi

http://judo55.com/
http://judo55.mobi/

